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गौ: �ी: �शवो वेद: 

पशुप�तनाथपशुप�तनाथ
या�ाको सारथी 



ॐ सव� भव�तु सु�खनः
सव� स�तु �नरामयाः ।
सव� भ�ा�ण प�य�तु

मा क����ःखभा�भवेत् ।
ॐ शा��तः शा��तः शा��तः ॥

Om, May All be Happy
May All be Free from Illness

May All See what is Auspicious
May no one Suffer.

Om Peace, Peace, Peace.



ऐ�तहा�सक मह�व र अ�या��मक वैभव बोकेको यस रमणीय एवं पावन �े�को म�हमा समे�टएको यस
पु�तक�पी या�ामा स�ूण� पाठकवृ�दमा �वागत गन� चाह�छ� । काठमाड� उप�यकाको मुटुमा रहेको यो
प�व� पशुप�त �े� आफैमा हजारौ वष�को इ�तहास, सं�कृ�त, र �ापक अ�या��मक उजा� र �ानको
सा�ी रहेको छ ।  

जब हामी पशुप�तनाथ बारे सो�दछ�, तब हा�ो म��त�कमा सबैभ�दा प�हला �च�ण �ने भनेको
��त��त मु�य म��दर नै हो जुन आफैमा ��ा र भ��को उ�तम ��तक रहेको छ । य��प, मु�य
म��दरमा मा� अ�धक �काश पन� जाँदा, पशुप�त �े�मा रहेका अ�य मठ-म��दरह� जसको आ�नै
म�हमा र �क�वद�ती छ, ती ओझेलमा पन� गएको दे�ख�छ । �मण गन� आउने �तथा�लु र दश�कह� �यनी
ससाना मठ म��दरबारे अन�भ� रहनु �खद कुरा हो । सम� पशुप�त �े�को अ��त�वमा �यनको प�न
मु�य म��दर ज�तकै मह�व रहेको भे�ट�छ । 

सबै जनसाधारणका ला�ग तयार पा�रएको यस पु�तकमा समयको बहाव र सूचनाको अभावबाट लु�न
पुगेका मु�यवान �लह� र �तनको पछा�डका कथाह� समे�टएको छ । सामा�जक र राजनी�तक
भुमरीले ��त समय माँझ रहेको हा�ो पु�ता उ�चत शै��क साम�ीह� न�ँदा पशुप�त ज�तो अनुपम �े�
बारे अन�भ� रहेको ���त छ । अ�घ�लो पु�ताबाट आव�यक �ान र सूचना प�छ�लो पु�तामा
ह�ता�तरण �ने ���या �न�कृय भएको छ । तसथ�, यस पु�तकले �यो कडीको भू�मका �नवा�ह गद� युवा
पु�तामा पशुप�त �े�मा गा�भएका इ�तहास र सं�कृ�तलाई उजागर गन� काम गन�छ भ�ेमा हामी
�व�व� छ� । 

यस माग�दश�क�पी पु�तकका हरेक पृ�को उदे�य भनेको �यहाँका संरचनाको स��ता र मह�वमा�थ
�काश पानु� हो जसबाट पशुप�त �े�को स�ूण� वैभव झ��कयोस् । चाहे तँपाई सामा�य घुम�ते अ�त�थ
�नुहोस या �तथा�लु या पय�टक या त अ�या��मक साधक, तँपाईह� सबैका ला�ग यो पु�तक माग�दश�क
ब�ेछ र पशुप�त �े�का हरेक ग��ल र कुनाह�स�म तँपाईह�लाई स�जलो संग डोया�उनेछ । हर पृ�
प�टाएसंगै, यस पु�तकले या�ीलाई पशुप�तका हर मु�त� र मठम��दरह�मा ��दन �ने कला, सं�कार,
संकृ�त, र अ�या��मक उजा�को ग�हराईमा पुया�उने छ । स�ूण�लाई पशुप�त �े�को अ�वेषण र या�ामा
फे�र प�न �वागत गद� यहाँ लुकेका रह�यह�को अनुभू�त गन� आम��ण गद�छ� । हामीलाई �व�ास छ �क
यस पु�तकले पशुप�त �े�को तँपाईह�को �ान, बुझाई, र अनुभू�तलाई अझै गहन बनाउने छ । 

�यसैले ��य पाठकवग� तयार �नुहोस् एक अ�व�मर�णय या�ाका ला�ग जसले तँपाईह�लाई समयको
गभ�स�म पुया�उने छ र दश�न गराउने छ पशुप�तको अलौ�कक र �द�तीमान इ�तहास र वत�मान ।
अ��यमा यो पु�तक तँपाईह�को पावन या�ाको सारथी बनोस भ�दै सबैमा शुभकानमा �� गद�छ� । 

भू�मका 
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सम� पशुप�त �े� �ी य��को आकारमा �नमा�ण ग�रएको पाई�छ। �शव र श��को त�� भु�म मा�नने यो �े�को
अ�या��मक उजा� प�न �नकै श��शाली भएको अनुभव गन� स�क�छ। प�हलेको समयमा श��शाली म��दरह�
य��कै �व�पमा �नमा�ण ग�रने ग�र��यो। �यसैले, पशुप�त �े� �ी य��का �पमा हरेको �नाले साधना र �यान
संगै अ�या��मक �वकास, स�वृ�ध, र सुखशा��त �दायक मा�न�छ।

पशुप�तनाथ म��दर �े�मा ९ अंकको धेरै मह�व रहेको पाई�छ। नेवारी भाषामा नौवटा व�तुको समूहलाई 'गंुगु'
भ�न�छ। �यसैले पाशुपत �े�लाई पुरानो समयमा गूल प�न भ�न��यो। �यसो भ�ननुको कारण पशुप�तमा सबै
कुरा नौवटाको समूहमा रहेको �नाले हो।

१. नौवटा श�� पीठ 
२. नौवटा �े�पाल 
३. नौवटा ढोका
४. नौवटा चोक 
५. नौवटा धारा 
६. नौवटा पोखरी 
७. नौवटा ईनार
८. नौवटा टोल 
९. नौवटा डबली 

�ी य�� जसलाई �ी च�का �पमा प�न �च�न�छ अ�या��मक जगत र सनातन पर�रामा यसको �नकै मह�व
भएको पाई�छ। �या�मतीय आकारमा बनेको यो य��, य��ह� म�येकै श��शाली र शुभ मा�ननछ। �ी य��ले
श�� �व�पमा जग�माता देवी ल�लता ��पुरासु�दरीलाई ��त�न�ध�व गद�छ। 

नौवटा ��भुजह� जो�डएर म�य �ब�� बनाउने यो य��को �या�मतीय �व�प अ�य य��ह�भ�दा ज�टल छ।
चारवटा मा�थतफ�  फ�क�एका ��भुजह�ले �शव त�वलाई इं�गत गद�छ भने पाँचवटा तलतफ�  फ�क�एका
��भुजह�ले श�� त�वलाई इं�गत गद�छ। सम�मा यस य��ले �शव (पु�ष त�व) र श�� (��ी त�व) को
�मलनलाई �ापना गद�छ। �शव �व�प चेतना र श�� �व�प �कृ�तको अ�तर स�ब�लाई यस य��ले दशा�उछ।
मु�य ��भुजह� का�टएर ब�े थप ४३ ��भुजह�ले भने �व�भ� देवीदेवताह�लाई ��त�न�ध�व गद�छन।

�ी यं� �व�पमा पशुप�त �े�

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?

�ी यं�



पशुप�तनाथको उ�प�तबारे �क�वद��तह� 
महाभारत ��मा उ�लेख भए अनुसार पा�डवह�ले कु��े�को यु�मा आ�ना गु�, भाईबा�व, कुटु�ब
दे�ख कुल स�मको ह�या गनु� परेको �थयो। आ�नै कुल र गु�ह�को ह�या गरेको �नाले उनीह�लाई गो�
ह�या, गु� ह�या, र �ा�ण ह�याको पाप लागेको �थयो। 

पा�डवह� आफुले गरेका पापह�को �ाय��त गन� चाह�े। आ�नो राजपाठ आगामी स�त�तलाई सु�ेर
उ�नह� भगवान �शवको खो�जमा �न��कए। सु�मा उनीह� काशी पुगे जुन भगवान �शव र पाव�तीको
��य वास�ान मा�न�छ। पा�डवह�ले यु�मा गरेको छलकपटबाट �नरास र अस�तु� �नुभएका भगवान
�शव पा�डवह� सामु �कट �न चाहनु भएन र उनीह�बाट लु�न था�नुभयो। जहाँ जहाँ भगवान �शव
लु�दै जानु भयो �यहाँ �यहाँ पा�डवह� उहाँलाई खो�दै पुगे। अ��यमा के�ह सीप नलागे प�छ, भगवान
�शवले साँढेको �प धारण गनु�भयो र ज�मनमा भा�सनुभयो।  

भीमले भगवान �शवले साँढेको �प धरेको चाल पाउन साथ �यो तफ�  ल��कए तर �शवजी  ज�मनमा
ध�सनु भयो। कसोकसो गरी भीमले साँढेको पु�र समाउन सफल भए। पु�र समाते प�छ ज�मनमा
भा�सएको साँढे ज�मनबाट �न��कनु पय�। यसरी साँढे�पमा रहनु भएका �शव ज�मनबाट �न�कने बेला
उहाँको �नधार पशुप�तनाथमा, जुरो केदारनाथमा, �स� तंुगनाथमा र नाभी चा�ह� म�यमहे�रमा �न�कन
पु�यो।  

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?

�शवको शरीर र पाँच च�ह� 

के�ह योग पर�रा र प��त अनुसार पशुप�तनाथ संगै केदारनाथ, मु��नाथ, तंुगनाथ र कैलाश यी पाँच धामलाई
�शवको उजा� शरीरको पाँचवटा च�ह�को �पमा प�न हे�र�छ। 

त��मा, �व� भूगोललाई मानव शरीरको �पमा हे�र�छ जहाँ नेपालको भु�मलाई �नधार मा�न�छ र
पशुप�तनाथलाई आ�ा च� मा�न�छ।

पशुप�तनाथलाई सन् १९७९ मा युने�को�ारा �व� स�दा �े� भनी घोषणा ग�रएको �थयो । पशुप�त �े�मा
५०० भ�दा बढ� �ा�चन मठम��दरह� रहेका छन् ।

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?
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अ��न चोक 

झ�के�री श�� पीठ

महा�नान 
घर 

ब�घर



भकुन टोल

भकुन टोलमा ��त डबली देवीदेवताह�को अवगमन र �वसज�नको ला�ग �योग ग�र�छ। यहाँबाट �व�भ� जा�ा
र नाचह� प�न सु� ग�र�छ । उदाहरणको ला�ग, यहाँबाट बनकाली जा�ा सु� ��छ ।

भुवने�री श�� पीठ

यो म��दर पशुप�त �े�मा रहेका �मुख श�� पीठह�म�ये अ�य�त मह�वपूण� मा�न�छ । यो श��पीठको उ�प�त
�ल�वी कालमा भएको हो र यस म��दरलाई पशुप�त म��दरसँग �न�म�त भएको मा�न�छ । यहाँ अव��त
देवीदेवता स�त �पमा गो�य रा�ख�छ र केवल पुजारीलाई मा� �वेश गन� पाउने �नयम छ। एक अलगै गु�ले
आगम �व�ध अनुसार ता���क पूजा गद�छन् जसलाई फे�र कम�चाय�ह� र ब�ाचाय�ह�ले प�न �यसरी नै गद�छन्।
तां��क पूजा र �व�धह� �ायः श�� माता, भैरव, र गणेशआ�द के���त ��छन र भुवने�रीलाई सबै
देवीदेवताह�को आमा �व�पमा पूजन ग�र�छ । भु: अथा�त् धरती, �यसैले भुवने�री भ�ाले धत� माता । 

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



भुवने�र महादेव

भुवने�र महादेव खु�ला ठाउमँा अव��त छ र यसले भुवने�रीको पु�ष ��त�पको ��त�न�ध�व गरेको
मा�न�छ। यो पशुप�तनाथ �े�को मह�वपूण� �शव�ल� म�ये एक हो।

भुवने�र महादेव



�ान धारा

�ान धारा पशुप�त �े�का ९ धाराह�म�ये एक हो । यो धारा �ल�वी कालमा �नमा�ण ग�रएको मा�न�छ । यस
�कारका धारा �ाय: काठमाड�को पुरानो ब�तीह�मा पाइ�छ । यस धारामा म��को सहयोगले ज�मन मु�नको
पानीलाई कतै टाढा मुहानबाट धारास�म �नर�तर �पमा बगाउने ग�रएको हो भ�े �व�ास रहेको छ ।  

कृ�णे�र श�� पीठ

बैशाख अ�य तृतीयाको अवसरमा यस श��पीठमा बनकाली देवतालाई �व�धपूव�क �वसज�न गन� जा�ा
ला�छ।



ब�ण धारा

जु�ा च�पल रा�ने ठाउ ँ

मु�य म��दरमा �वेश गनु�भ�दा अ�घ भ�ह�लाई उनीह�को जु�ाह� �नकालेर यस घरमा रा�न अनुरोध ग�रएको छ।
�भजेका पाउह�ले म��दरको ऊजा� र कृपा �ा�त गन� स�जलो बनाउने भएकाले भ�ह�लाई कुनै प�न म��दर �बेश गनु�
अघी आ�नो हातपाउ धुन/�भजाउन अनुरोध ग�र�छ ।

नासल चोक

काठमाड�का पुराना ब�तीह�मा मा�नने नासल चोक �ब.सं.२०५९ को गु� योजना आउन पूव� घना ब�ती �थयो ।
गु� योजना आएप�छ लगभग ११९ घरह� �व�ा�पत ग�रएको भ�े अनुमान छ । यो �ान वा�वादक र
संगीत�े�मह�को ला�ग �नकै �वशेष मह�व रा�दछ । उनीह� आ�नो स���तक या�ा सु� गनु� भ�दा प�हले यस
�ानमा रहेको नटराजको �वशेष पुजा गन� गछ�न् । यस चोकलाई सांगी�तक �ल प�न मा�न�छ र कुनै प�न
स���तक या�ा एवं उ�सवको सु�वात र समा��त �बै यहाँ �ने गछ�  । �ाय: उ�सवह�मा �धमे ज�ता पर�रागत
बाजाह� बजाउने ग�र�छ । संगीतकम�ह�ले बष�मा क�तीमा एकबार यस �ानमा �मण गन�पछ�  भ�े मा�यता
रहेको छ, संगीत �स�नु अघी र �सकेसकेपछ�। य��प संगीत स�ब�� य�ता अ�य �ानह� प�न पशुप�त �े�मा
रहेका छन् । 



झङ्के�री श�� पीठ

यो प�व� �ल पशुप�तमा रहेका श�� पीठह�म�ये एक मा�न�छ । �नकै ��स� रहेको यस श�� पीठमा देवी
�छ�म�ता माताको पूजा ग�र�छ । �छ�म�ता मातालाई दस महा�व�ाम�ये एक मा�न�छ र उहाँ �शर�व�हन र �नकै
उ� �व�पको �नु��छ । यस श�� पीठमा अ��न कु�ड प�न अव��त छ। जन �ु�त अनुसार यस कु�डमा �नकै
भयानक �वाला �ने ग�य� र �यसले कु�डमा�थ आकाशमा उड्ने हरेक प�ीह�लाई जलाएर भ�म पा�र�दने ग�य�
। �यसैले �वलालाई �नय��ण गन� ता���क �वधी अनुसार देवीलाई उ�व�मुखी बनाएर रा�खयो । यस ��त�ानमा
दश� र कालरा��मा �वशेष पूजा प�न ग�र�छ।

यस म��दरको पछा�ड शंकराचाय�को म��दर छ जुन �व. सं. २०७२ भूक�ले भ�काएको �थयो र हालै नयाँ भवन
पुन:�नमा�ण गरी �वामी �न�खलान�द सर�वती जी महाराजले उ�ाटन गनु�भएको �थयो।

धम��र �शव�ल�ग



शंकराचाय� मठ

आ�द शंकराचाय� जब पशुप�त �मणमा आउनु भएको �थयो तब यस ठाउमँा रहनु भएको भ�े �व�ास छ ।
वत�मानमा मठा�धसह� (मठको �मुखह�) सं�वधा�नक �पमा �नयु� ग�र�छन् र उनीह�ले मठको संचालनमा र
�व�भ� कम�का�डमा मह�वपूण� भू�मका खे�ने गछ�न् । यस अ�त�र� उनीह�को उप���त र माग�दश�नले
पशुप�तसँग स�ब��त �व�ध र �वधानको पालना भैरहेको छ।

ब�घर

सु�वातमा दरबारको �पमा �ापना ग�रएको यो �ान रण बहा�र शाह�ारा �व�भ� �े�बाट आएका भ�ह�
र साधुस�तह�लाई भोजन �दान गन�को ला�ग �नमा�ण गराएका �थए ।

लगन लाछ� टोल

यो टोल पशुप�तका ९ टोलह� म�ये एउटा हो र यहाँ एउटा श��पीठ प�न रहेको छ । �य�तै यहाँ पशुप�तका नौ
ढोकाह�म�येको एक ढोका प�न छ।



महा�नान घर

सु�वातमा रण बहा�र शाहले �ापना गरेको यो दरबार अ�हले पुन�न�मा�ण भई सं�हालयमा प�रणत �ँदैछ ।
वा�तवमा वष�भ�र पशुप�तनाथको ला�ग चढाइने महाभोगको सबै आव�यक क�ा साम�ीह� रा�नको ला�ग यो
घरको �योग ग�र��यो। �बषेश गरी यस घरमा बष�मा एक चोट� महा�नान नामक धा�म�क �नान �ने ग�य� ।

क�चा देवल

यो देवल हाल मह�नान घरको अगा�ड रहेको छ । यो म��दरको के��मा एउटा �शव�ल� छ र दायाँप�� एउटा
�स�हासन रहेको छ । म��दरको अगा�ड ग�ड र न�द�को मु�त� रहेको छ । �ानीय वासीह� यस म��दरलाई
अमले�र महादेवका नामले प�न �च�दछन भने नेवारी भाषामा यस म��दरलाई क�चा देवल भनेर प�न �च�न�छ ।
यस देवल अगा�डको चोकलाई क�चा चोक भ�न�छ ।  

अ��न चोक

यो चोकमा ��येक बष� ब�ले�रीको जा�ा ��छ।



भाग २

मु�य म��दर ��ान



�मुख �ार

शंकराचाय� प�रसर

जब सबै धम�को आपसी कलह ब�ढरहेको �थयो, शंकराचाय� �ह�� धम� र सं�कृ�तको र�ा गन� हेतुले या�ा गद�
�नु���यो । या�ाका �ममा उहाँ पशुप�तनाथमा प�न आउनुभएको �थयो । यो मठमा शंकराचाय� र उहाँका चार
�श�यह�को मू�त� समावेश छ।

शंकराचाय� मठको �वेश�ारमा, तपा�ले "�ी १००८" भ�न शंकराचाय�लाई अं�गत गरेको दे�नु�नेछ। यो कुनै प�न 
�वशेष �मको स�यासी (�भ�ु) को ला�ग उ�तम उपा�ध हो।



आगम घर

पशुप�तनाथको ता���क �व�धमा साधना गन� पशुप�तनाथमा आगम घर �ापना ग�रएको �थयो । मु�य पशुप�त
म��दरमा रहेका हरेक देवता आगम घरमाप�न अव��त रहेको बताइने ग�र�छ ।

यहाँका पुजारी ता���क नेपाली भ� �न् । आग�तुक/भ�जनह�लाई �भ� जान अनुम�त छैन। आगम घरका
पुजारीह�(अथा�त् �थम भ�-सा�बसदा�शव  भ� र उनको वंश)लाई मा� यहाँ �भ� पूजा गन� अनुम�त छ।

आगम घरको तीन तले भवन, मु�य पशुप�तनाथ म��दरको प��म �वेश �ार बा�हर द��णप��म तफ�  रहेको छ ।
 �दउसँो १२ बजेस�म मु�य पशुप�तनाथ म��दरमा शा�ल�ाम, ��, अ�भषेक, प�चामृत र वै�दक म��ह� �योग
गरी वै�दक पूजा गन� ग�र�छ।

�दउसँो १२ बजेप�छ आगम घरमा �ी य��को �योग गरी ता���क पूजा ��छ । क��त�मुख भैरवमा ब�ल चढाइएको
पशु र धम�शालामा चढाइएको पशुप�तनाथको �साद प�छ आगम घरमा �याइ�छ ।

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?
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मु�य पशुप�तनाथ म��दर

गभ�गृह �शव�ल�

मु�य म��दरमा रहेको �शव�ल� आफ�  �कट भएको बताइ�छ । इ�तहास खोत�दै जादाँ, १४१७ �ब.स. मा
अ�घ�लो गभ�गृहको जीण��ार गरेर हालको गभ�गृह �ापना भएको हो । यहाँ �भ� �ई गभ�गृहह� छन्: �भ�ी
गभ�गृह वा गभ�गृह जहाँ मू�त� रा�खएको छ, र बा�हरी गभ�गृह जुन खुला को�रडोर ज�तो ठाउ ँहो।

पशुप�तनाथ म��दरको मु�य �शव�ल�मा पाँच वटा मुख छन्। वामन (उ�र), अघोर �प (द��ण), त�पु�ष (पूव�),
र सु�ोजत (प��म) - चार �दशामा मुख भएका �यनलाई चार धामको �पमा �लइ�छ । आकश तफ�  फ�क�एको  
 पाँच� अनुहारलाई ईशान भ�न�छ। पाँचवटा अनुहारह�ले पाँच त�वह�लाई प�न ��त�न�ध�व गद�छ। वायु त�व
पूव� तफ�  (त�पु�ष)�ारा ��त�न�ध�व ग�रएको छ । �य�तैगरी, प��म तफ�  पृ�वी त�व (सु�ोजत), उ�र तफ�  जल
त�व (वामन), द��ण तफ�  अ��न त�व (अघोर �पा), र आकश तफ�  (ईशान) �ारा अ�त�र� त�व (ईथर) �ारा
��त�न�ध�व ग�रएको छ । 

��येक चार �दशामा ��ा� माला र पानीको भाँडो (कम�डलु) रा�खएको छ। �ल�को मा�थ�लो भागमा सुनले
बनेको जलहरी छ जसले �शव�ल�लाई ढा�छ।

पशुप�तनाथ म��दरको वा�तुकला

�ई तले पशुप�तनाथ म��दर �यागोडा शैलीमा बनेको छ । म��दरका चार ढोकाह� चाँद�को पाताले बनेका छन, र
गजुर सुनको छ। �ई तहको छानाह� सुनको आवरणको साथ तामाको बनाइएको छ । काठका �यालह�,
ढोकाह�, गेटह� र सबै सामानह� युग�दे�ख प�ाइएको ऐ�तहा�सक संरचनाको ��त�न�ध�व गद� सु�दर ढंगले
बनाइएका छन् ।

�ट�ानम (नेपालीमा तोरान र नेवारीमा तोलान) चार ढोकाभ�दा मा�थको संरचना हो। चारवटा ढोकाह� मा�थ
चारवटा �दशा�तर फक� र चारवटा तोरानह� छन् । म��दरको चारै �दशाले चार �भ� युगह�, अथा�त् स�ययुग,
�ापरयुग, �ेतायुग र क�लयुगलाई ��त�न�ध�व गद�छन् ।

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



 मु�य म��दरको प�र�मा �व�ध

�शव�ल�गको उ�चत प�र�मा अ�य म��दरह�मा ज�तै पूण� च� बनाएर ग�रदैन । आधा गोलाकार वा
अध�च��ाकार आकार घुमाएर मु�य म��दर ३ पटक प�र�मा गनु�पछ�  ।

सु�वातमा, द��ण �दशाबाट �ह�डेर ईशान (उ�रपूव�) �दशामा पु�छ� । प�हले हामी �य�ह� ईशान (उ�र पूव�) बाट
दश�न गछ� । �यसप�छ पूव��तर �ह�डेर त�पु�षको पूव�बाट दश�न गछ� । �यसप�छ हामी द��ण�तर �ह�डेर द��णबाट
अघोर मुखको दश�न गछ� । �यसप�छ हामी उ�र�तर �ह�ड्छ� र उ�रप��म �दशाबाट बामदेव/वामनको दश�न गछ�
। �यसप�छ हामी प��म तफ�  फक� र प��मबाट सु�ोजतको दश�न गछ� । �यसप�छ हामी द��ण�तर �ह�ड्छ� र
द��णबाट दश�न गछ� �यसप�छ पूव� �ह�ड्दै सु�वात �ब��मा पुगेर प�र�मा समापन गछ� ।

उ�र

पूव�प��म

द��ण



भजन के��

�वसं १९७० मा च�� शमशेरले �नमा�ण गरेको यो �ई तले भवनका �ईवटा मु�य उ�े�यह� छन् ।
भुइ ँ त�ला जहाँ पशुप�तनाथको ला�ग भजन (भ�� गायन) �दश�न ग�र�छ । प�हलो त�लामा पशुप�त �े�
�वकास कोषको काया�लय छ । अ�य कोठाह� म��दर �व�ापन र संर�ण स�ब�ी कामका ला�ग छु�ाइएका
छन् ।

�ी ��े�र महादेव

�ी��े�र महादेव नाम भएकोले यो म��दर ��ालाई सम�प�त छ । �यहाँ प�हले ��ाको मू�त� �थयो, तर म��दरमा
अ�हले �शव�ल�ग छ । ��ाको मु�य मू�त� क�रब ५० वष�अ�घ चोरी भएको �थयो र अ�हले उ� मु�त� महानगरीय
�हरी वृ� गौशालामा "संर�णा�मक �हरासत"मा रा�खएको छ ।

यस ��ा म��दरको अलंकृत पखा�लह�मा �व�भ� �ह�� देवी-देवताह�को ४३ न�काशीह� छन् । उदाहरणका
ला�ग: अ��द�पाल, गंगा जमुना, गणेश, �व�णु, अध�नारी�र, नटराज, आ�द ।

उ�र भाग

प��म भाग

�बे�र महादेव

प��म ढोकाबाट �भ� पसेप�छ दे�ेप�� एउटा डबली भे�ट�छ । यहाँ अब��त �शव�ल�गलाई धनको देवता “�बे�र
महादेव” प�न भ�न�छ । "�बे�र महादेव" नाम “��” बाट आएको हो जसलाई नेपालीमा धन भ�न�छ।
 

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



द�ा�ेय/�वह�रे�र महादेव

�वह�रे�र महादेवलाई ���शरा महादेव प�न भ�न�छ । यस द�ा�ेय म��दरमा ��ा, �व�णु र महे�रको बाल
�व�पका मु�त�ह� छन् । एक एकल शरीरले स�ब��त देवताह�को तीनवटा �शर, खु�ा र हातह� धारण गद�छ।
��ालाइ सृ��कता�, �व�णुलाई र�क र महे�रलाई संहारक भनेर �च�न�छ।

द�ा�ेयको मु�न मृ�युका देवता “यमराज”को प�न मू�त� छ। दही–�चउरा स�हत �वह�रे�रको पूजा गदा� �वरो �नको
��छ भ�े मा�यता रहेको छ ।

�ी च�डे�र �शवालय

गभ�गृहको उ�रपूव�मा च��े�र �शवालय छ। अ�हले म��दरमा नव�दे�र �शव�ल� भएताप�न प�हले च�डे�र
�शव�ल� वा च�डे�रको अ�य कुनै �तीक यहाँ �थयो प�न भ�न�छ । च�डे�र �शवको �यो �प हो जसलाई
पशुप�तनाथ म��दरमा पुजारीह�ले �दन�ँ पुजा गन� गरेका छन् । �ी च�डे�र महादेव म��दर रामायणका ��स�
पा� “रावण”लाई सम�प�त छ, जो भगवान �शवको एक महान भ� �थए ।

बासुक�/बासुक�नाथ म��दर

पशुप�तनाथ म��दरको ईशान (उ�र-पूव�) �दशामा नेपाली शैलीमा बनेको �ई तले म��दर छ जसलाई
बासुक� म��दर भ�न�छ । यस म��दरलाई पशुप�तनाथ प�रसरमा पशुप�तनाथ म��दर प�छ सबैभ�दा
मह�वपूण� म��दर मा�न�छ । पौरा�णक मा�यता अनुसार प�हला भ�जनह� बासुक� म��दरको पूजा गन�
र �यसप�छ मा� पशुप�तनाथको पूजा गन� गछ� न् । भगवान �शवले उहाँको पूजा गनु� प�हले उहाँको
गणको पूजा गन� भ�ह�को मनोकामना पूरा गनु���छ भ�े पौरा�णक मा�यता रहेको छ ।

अ�टनाग भनेर �च�नने ८ (अन�त, बासुक�, त�यक,कक�टक, प�, महाप�, शकपाल र कुक�ल)
नागह�को समूह छ । बासुक� अ�टनागह� म�ये एक हो।

मु�य पशुप�तको उ�रप�� केही म��दरज�तै संरचनाह� छन् जुन त�कालीन राजाह�ले मृतक प�रवारका सद�यह�को
स�झनामा �नमा�ण गरेकाले ऐ�तहा�सक मह�व बोकेका छन्।

�ी अ�पुण�

गभ�गृहको उ�रप�� माँ अ�पूणा�(माता पाव�तीको एक अवतार)को मू�त� स�हत एउटा सानो म��दर छ । मू�त�को
अगा�ड ��शूल छ। म��दरमा ऐ�तहा�सक समय अव�धको झलक �दने �ल�वी कालका �शलालेख (४००-७५०
ई�वी) �ल�पह� छन् ।

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



पुव� भाग

�स�े�र महादेव

�स�े�र महादेव पशुप�तमा रहेको एकमा� एकमुखे �शव�ल� हो । यसलाई गु�ते�र महादेव भनेर प�न �च�न�छ।
बासुक� भ�ह�ले (बासुक� म��दरका पुजारीह�) �न�य �पमा यस �शव�ल�को पूजा गन� गछ�न् । 

�ी �स�े�र (अ�पमृ�युहरे�र) महादेव 

यस म��दरमा पूजा गरेमा अ�पमृ�युबाट छुटकारा पाउन स�क�छ भ�े जन�व�ास रहेको छ । 

�ी मु��/चौस�� म�डप 

मु�� म�डपमा ज�मा ६४ वटा �त�ह� रहेका छन् । जन�व�ास अनुसार यी ६४ वटा �त�ह�ले ६४ वटा
�कारका पापह�बाट मु�� �दान गछ�न् । यस म�डपमा �ईवटा �शव�ल� रहेका छन् : मु�े�र �शव�ल� र
स�ताने�र �शव�ल� जुन स�तापहरे�र महादेव संग स�ब��त छ । स�ताने�र �शव�ल�मा जल चढाउनाले
स�तानमा सुख स�वृ�� साथै स�तान लाभ प�न �ने जन�व�ाश छ । 

मु�� म�डप होम र हवनका ला�ग प�न ��स� छ र �यहाँ बसेमा भगवानकै काखमा बसे सरह �ने �व�ास ग�र�छ
। मु�� म�डपमा भजन �कत�न प�न ग�र�छ । नेपाल एवं भारतबाट ��स� गायकह� आई यहाँ संगीत साधना गन�
गछ�न । 

केदारनाथ 

मु�य म��दरको पुव�प�� एउटा �शलाख�ड रहेको छ जसलाई केदारनाथका �पमा पूजा ग�र�छ । यस �ानलाई
मुकु�द भैरव भनेर प�न �च�न�छ । यहाँ रहेको �शलालाई हाल भारतमा रहेको केदारनाथको क�ठ र ढाडको
�व�प मा�न�छ । 

केदारे�रको उ�रप�� भने एउटा गोलाकार �शलाख�ड रहेको छ जुन ओखल आकारमा छ । भ�जनह� यहाँ
आएर �शलाख�डबाट च�दनको लेपले �टका लगाउने गछ�न । 

राधाकृ�ण म��दर

राधाकृ�ण म��दरलाई काला कृ�ण म��दर भनेर प�न �च�न�छ । म��दर �भ� �ी कृ�णको मु�त� रहेको छ । कृ�णको
दा�हनेप�� ���मणी र दे�ेप�� स�यभामाको मु�त� रहेको छ । 



उ�म� भैरव 

मा�यता अनुसार, परापुव� कालमा मु�य म��दरको द��णप�� पन� काठमाड� उप�यकाको भागमा �व�भ� रोगाद�,
आगलागी, खडेरी, इ�याद�ह� ज�ता �कोपह� बेलाबेलामा देखा परी रह�े । �य�तो ���त देखेर �यस बखतका
पुजारीह�ले मूल म��दरको द��णमा एउटा भैरवको म��दर बनाउन भ�छन् जसबाट मूल म��दरको उजा�लाई
स�तु�लत बनाउन स�क��यो । यसरी उ�म� भैरवको �ापना भयो । उ�म� भैरवको �ापना प�छ द��ण
भागमा �य�ता �कोपह� हराए र मा�नसह�को ब��त ब�न था�यो । 

द��ण भाग 

�क�त�मुख भैरव 

�क�त�मुख भैरवको मु�त� पशुप�तनाथमा रहेका सबैभ�दा पुराना मु�त�ह� म�येको एक मा�न�छ । यस मु�त�को
मुखमा� रहेको छ र �यसलाई भुइमँा रा�खएको छ । �क�त�मुख भैरवलाई पा�चायन �व�ध�ारा पूजा ग�र�छ ।
भ�जनह� �व�भ� अवसरमा यहाँ न�रवल चढाउने गरेको पाइ�छ ।

शीतला माता

ज�मा छ फ�ट रहेको शीतला माताको म��दर �ई तलाको छ र �क�त�मुख भैरवको छेउमा अव��त छ । यो म��दर
शीतलताको ��तक प�न मा�न�छ । म��दर �भ�को मु�त�मा (जुन अ�हले �ब�ेको अव�ामा छ) एउटा आमाले
आ�नो ब�ालाई दे�ेप�� काखमा राखेको दे�ख�छ । शीतला माताको पूजा गना�ले ब�ाह�को �वा�यको र�ा
�ने र �बफर रोगबाट प�न राहत �म�ने जन�व�ास रहेको छ । �यसैले, शीतला मातालाई '�ह�ल�क� देवी' प�न
मा�न�छ ।

राजप�रवार ��तमाह� 

मु�य म��दरको द��णप�� राज प�रवारका सद�यह�का के�ह ��तमाह� दे�न स�क�छ । सुनको जलप लागेका
�ईवटा �त�मा �व. राजा महे�� �ब. �ब. शाह र �व. राजा �बरे�� �ब. �ब. शाहको ��तमा रहेको छ । �ब. सं.
१८६३ मा भोटु पा�डेले रण बहा�र शाहको र राजराजे�रीको ��तमा राखेका �थए । प�छ आएर बडा
महाराज�धराज पृ�वी नारायण शाह, �ताप �स�ह, राजे�� ल�मी, आ�दको ��तमा प�न रा�खयो । 

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



धम��शला 

मूल म��दरको द��ण ढोकाको �ठक अगाडी �तर एउटा �शला दे�न स�क�छ जसलाई धम� �शला भनेर �च�न�छ ।
�ब. सं. २०१६ सालमा यस �शलालाई तामाको प�ले छो�पएको �थयो । 

नेपालको म�ल कालमा सपथ �हण समारोहमा यस �शलालाई सा�ी मा�न��यो । धम�को र�ा गन� भनी वाचा गन�
�नाले यस �शलाको नाम धम� �शला रहन गयो । 

नव�ह/न�� �शलाख�ड 

मु�य म��दरदे�ख नैऋ�य (द��णप��म) �दशा तफ�  भुइमा एउटा अक� �शला दे�न स�क�छ । �शलामा नव �ह र
२७ न��ह�को न�सा को�रएको छ जसले वै�दक �यो�तषसंग स�ब� रा�छ । �ब�म संवतमा आधा�रत हा�ो
नेपाली पा�ो च��मा र सुय�को प�र�मामा आधा�रत रहेको छ । �ह र न��ह�को ���तबाट नै �व�भ�
कम�का�ड, �ववाह, र चाडपव�ह�को शुभ अशुभ मु�त� र �त�थह� प�ा लगाइ�छ । 

स�य नारायण म��दर 

प��म ढोकाबाट �भ� �छरे प�छ दा�हनेप�� एउटा डबली दे�न स�क�छ । डबलीमा तीनवटा साना म��दरह� र
�त� र घ�टह� रहेका छन् । ती म�येको एउटा म��दरलाई स�यनारायण म��दर भनेर �च�न�छ । �यस म��दरमा
भगवान �व�णुको ५ फ�ट अ�लो मु�त� रहेको छ । 

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



��गारे�र महादेव म��दर

��गारे�रमा रहेको �शव�ल� नेपालमा भएका ६४ �स��ल�ह� म�येको एक मा�न�छ । म�दरमा एउटा �खको
न�जक ��कु�ड प�न छ । ��कु�डको जल मु��नाथबाट आएको भ�े मा�यता छ । 

��गारे�रलाई पशुप�तनाथको �व�ाम�ल प�न भ�न�छ । यो �ल �� अ�भषेखको ला�ग ��स� छ ।
मा�नसह� यहाँ �� अ�भषेख गद� संक�प �लए प�ात मु�य म��दरको दश�न गन� जाने चलन छ । 

धा�म�क कला र वा�तुका ���ले प�न ��गारे�र मह�वपूण� मा�न�छ । �व. राजा ��भुवनले यहाँ रहेको �शव�ल�को
संर�णको ला�ग पहल गनु� भएको �थयो र अ�हले रहेको तीन तले म��दर भवन उ� �शव�ल� र मु�त�ह�को
सुर�ाको ला�ग �व. सं. २०१५/१६ �तर �नमा�ण ग�रएको �थयो । 

बागमती न�द 

पशुप�तमतम शा��का अनुसार बागमती नद�को उ�प�त भगवान �शवको �ज�ोबाट भएको भ�न�छ । तसथ�,
बागमती नद� नेपालको प�व� नद�ह� म�ये मा�न�छ । बागमती नद�को मुहान भने काठमाड� न�जक रहेको
�शवपुरी रा��य �नकु�को बाग�ार भ�े ठाउमँा अव��त छ । 



भाग ३



नील सर�वती

Jaya Mangala

आकाश भैरव 

Pancha Ganesh

Pathwik Shivalinga

अन�त आ�द  नारायण

Gangamata temple

Mirgeshwar 
Mahadev



ब�सले�री श�� पीठ

पशुप�तनाथ म��दर प�रसर �भ�को ��ेय श��पीठ म�ये एक मह�वपूण� श��पीठको �पमा ब�सले�रीको
मह�व रहेको छ। यो पशुप�तनाथ म��दर �े� �भ�को सबैभ�दा �मुख भागह� म�ये एक हो। उ�लेखनीय �पमा,
यो �े� पशुप�तका नौ �भ� �वेश�ारह�को अ�भसरणमा अव���त छ । यसको के���य �ानले पशुप�त �े�मा
यसको मह�व जनाउछ।

नील सर�वती

नील सर�वती मातालाई माता सर�वतीको ता���क �व�प मा�न�छ। उहाँलाई महासर�वतीको �पमा प�न
�लइ�छ। 

व�सले�री म��दर

यो म��दर पशुप�तनाथ म��दर भ�दा प�न पुरानो रहेको र यसले ऐ�तहा�सक मह�व बोकेको मा�न�छ। यसलाई
भगवान �शव र माता पाव�तीको वास�ानको �पमा प�न �लइ�छ। अ�य म��दरह� ज�तो पर�रागत ढोकाह�
नरहेको यो म��दरको वा�तु�श�प रचना �नकै अनौठो छ। मा�यता अनुसार, यो म��दरबाट �नर�तर �व�भ� देवी-
देवताह�, आ�माह� र अलौ�कक श��ह� �वाह भैरहने �नाले यो म��दर सदैव खु�ला अव�ामा ��छ।
उ�लेखनीय कुरा के छ भने यो म��दरले पशुप�तनाथका नौवटा �मशानम�ये प�हलो �मशान अथा�त् मसानघाटको
�ान ओगटेको छ।

देव धारा



महाकाली, महाल�मी र महासर�वतीका �द� प�ह�लाई समेटेक� मा�नएको व�सले�रीलाई ��पुरासु�दरीको
उ� अवतारको �पमा प�न मा�न�छ। यस म��दर �भ� कुनै �वशेष देवताको पर�रागत मू�त� छैन। �यसको स�ा,
एक �ी यं�लाई �मुख �पमा रा�खएको छ जसले ��येक देवतालाई ब�नको ला�ग प�व� �नवास �दान गद�छ।

म��दरको अगा�ड, �व�भ� देवताह�सँग स�ब��त वाहनह�को �व�भ� साना मू�त�ह� रहेका छन्, जसमा �ायः
�स�ह र न�द�को �च�ण पाइ�छ।

�यसै ग�र व�सले�री म��दरलाई एक मह�वपूण� �स� पीठको �पमा प�न �लइ�छ। मा�यता अनुसार, त��का
साधकह�ले "�स��" वा आ�या��मक उपल�� �ा�त गन�को ला�ग यस प�व� �ानमा ��ा अप�ण गनु�पछ�।
तसथ�, यो म��दर त�� साधना वा आ�या��मक अ�यासमा संल�न आ�या��मक साधकह�को ला�ग एक
मह�वपूण� तीथ��लको �पमा रहेको छ। 

चै� �पशाच चतुद�शीको भो�लप�ट यस म��दरमा एक मह�वपूण� उ�सव ��छ। यस �दन पशुप�तनाथ म��दरसँग
स�ब� गु�ठयार (म��दरका गु�), भ� पुजारी (पुजारी), र भ�डारी (म��दरको हेरचाह गन� ���) सबै यहाँ भेला
भएर भ� उ�सव गद�छन् । यो रमाइलो अवसरले उ�सव र सामू�हक ��ाको मह�वपूण� �दनलाई जनाउछ।

ज�बू��प

ब�सले�री म��दरको �सधा अगाडी रहेको चारपाटे आकारमा बनाइएको यो �ानलाई ज�बू��प भ�न�छ।
�व�को के���व�� मा�नने यस ज�बू��पको ग�हरो मह�व छ। वष�मा एक पटक पन� चै� �पशाच चतुद�शीको शुभ
अवसरमा यस �ानमा �चतालाई औपचा�रक �पमा ��वलन ग�र�छ। �यो �दन यस ठाउमँा एक भ� जा�ा र
काल रा�� पूजा �ने गद�छ, जसले यस प�व� �लको मह�वलाई अझ बढाउछँ। �यसै ग�र यस �दनले त��
अ�यास गन�ह�का ला�ग प�न ग�हरो मह�व बोकेको छ।

छा हे�यु (देव धारा)

पशुप�तनाथ म��दर �भ�का �व�भ� पानीका अंकुरह� (धाराह�) म�ये �वशेष धाराको �पमा रहेको यो धारा
वष�मा एक पटक मा� ब�दछ। पशुप�तनाथ म��दरमा वष�मा एक पटक मा� ब�ने धारा यो मा� एक हो। चै�
�पशाच चतुद�शीको मह�वपुण� रातमा भगवान �शव र माता पाव�तीले आ�नो उप���तले यस �ानलाई अनु�ह
गन� �व�ास ग�र�छ। यस दै�वक आगमनका ला�ग �यस रातमा यो म��दरका ढोकाह� ढा�क�छ र देवताह�लाई
रातमा रमाइलो गन� अनुकूल वातावरण �सज�ना गन� म��दरको �भ�� भागलाई जाँड र र��सले भ�र�छ। यहाँ
चढाइएका भेट�ह� भो�लप�ट �बहान �वाह ग�र�छ।

यो शुभ अवसरमा, अना�को �सङ बाट �ाङ् धारामा ख�याइ�छ। धराको बहाव सु� भएसँगै तल भ�जनह�को
भीड ज�मा ��छ। यस प�व� जलमा नुहाउदँा मनोकां�ा पूरा �ने जन�व�ास छ ।



आकाश भैरव 

आकाश भैरवलाई सबैभ�दा ��त��त ता���कह� म�ये एक मा�नछ। ब�सले�री म��दरको छेउमा उनको पूण�
शरीर को मु�त� अव��त छ, जब�क उनको �शरको ��स� मु�त� इ��चोकमा रहेको छ। आकाश भैरवले देवी
बतसले�रीलाई �स� गरेर �स�� �ा�त गरेको जन�व�ास छ । उहाँलाई �करात वंशका �थम राजा यल�बरको
�प प�न मा�न�छ।

आ�नो असाधारण �मताका ला�ग ��यात आकाश भैरवसँग महाभारतको
शु�वात �नुअ�घ नै �यसको भ�व�यवाणी गन� �रद�श�ता �थयो। आगामी यु�बाट
उ�सा�हत भएर उ�न यो �वशाल यु� हेन� कु��े� गएका �थए । उनको अपार श��
र उनले भाग �लने ख�डमा यु�को पाटो बद�न स�ने �मतालाई बुझेर भगवान
कृ�णले एउटा चतुर योजना बनाउनुभयो र उनलाई उनको �शर �दान गन� अनुरोध
गनु�भयो। �बना �हच�कचाहट आकाश भैरवले उहाँलाई आ�नो �शर �दान ग�र�दए।
मा�यता अनुसार भगवान कृ�णले उनलाई राखेको पहाडको टु�पोबाट आकाश
भैरवले स�ूण� महाभारतको अवलोकन गरेका �थए । यु� स�कएप�छ आकाश
भैरवको टाउको काठमाड�को इ��चोक��त उनको दरबारमा फ�क�एको �थयो ।
फल�व�प, आकाश भैरवको टाउको आजस�म इ��चोकमा रा�खएको छ। कथाका
अ�य लोक��य सं�करणह�मा आकाश भैरवलाई बब��रक प�न भ�न�छ।

"आकाश भैरव" नामको उ�प�� यस त�यबाट भएको हो �क उनको टाउको आ�नो
वत�मान ���तमा अवतरण गनु� अ�घ आकाशबाट उडेर आएको �थयो।

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



अन�त आ�द नारायण

अन�त आ�द नारायण भनेर �च�नने भगवान �व�णुको मु�त� पोलेको माटोबाट बनाइएको �थयो। �क�वद�ती अनुसार,
पशुप�तनाथ म��दरमा मु�य �पमा भगवान �शवको पूजा ग�रएको कारण, यहाँ भगवान �व�णुको कुनै प�न
मू�त�ह� �थएनन्। यो अव�ा बुझेर ग�व�ह�ले रातारात यो मुत� �नमा�ण गरेका �थए । उ�लेखनीय �पमा,
मू�त�को पछा�डको भागमा भगवान �शवको प�रवारलाई �च�ण गन� लघु मू�त�कलाह� छन्। 

आय�घाटको गोसाइकु�ड

आय�घाटमा गोसाइकु�ड र मातातीथ�को सानो �व�प रहेको छ। हरेक बष� �ावण पू�ण�माको शुभ अवसरमा
गोसाइकु�डमा मेला ला�छ । वा�त�वक गोसाइकुँ�डको दश�न गन� नस�नेह�ले आय�घाट��त गोसाइकुँ�डमा
देवताको पूजा गन� स�छन्। �यसैगरी मातातीथ� औसी (आमाको मुख हेन� �दन) को �दन थानकोटको गोकण�
म��दरमा पूजाआजा गन� मा�नसह� पर�रागत �पमा आउछँन्। य��प, य�द �यो म��दरमा पु�न अस�म छ
भने, �तनीह�ले यसको स�ा आय�घाटमा रहेको यस माता�तथ� म��दरमा पूजा गन� स�छन्। आय� घाटको
खुड्�कलाह�मा १०८ तीथ�ह�को नाम कु�दएको छ।

जन म�यता अनुसार, प�हले अ�व��त �पमा रहेको आय�घाटलाई त���व�ाका �नपुण अ�यासक रामनाथ
अघोरीले �व��त गरेका �थए ।

प�च गणेश



जय मंगला/ मंगला गौरी

मंगला गौरीको नामले प�न प�र�चत जय मंगलालाई देवी �गा�को �प मा�न�छ । यसबाहेक, पशुप�तका नौ
श��पीठह� म�ये एक श�� पीठ जय मंगलालाई प�न मा�न�छ । यही म��दरमा कछुवाको मा�थ उ�भएको
महाल�मीको मू�त� प�न रहेको छ। 

पा��वक �शव�ल�

यो �शव�ल�लाई सबैभ�दा पुरानो �शव�ल� म�ये एक मा�न�छ र यो ए�दम �ल�भ �कारको �शव�ल� हो । अ�य�
कतै प�न य�तो �शव�ल� पाउन �नकै क�ठन छ ।



��नाल 

पशुप�तनाथको प�व� जल ब�ने �ान तथा पशुप�तनाथको चरणमा अव��त रहेको यो ��नालमा �ाण
�या�नेले मृ�युप�छ �शवलोक (भगवान �शवको वास�ान) �ा�त गन� जन�व�ास छ । �येसैले, कुनै शवलाई
जलाउनु अ�घ यहाँ राखेर पशुप�तनाथ को चरणको जल �वाउने चलन रहेको छ । मा�यता अनुसार, पौरा�णक
कालमा वै�ले मृ�युको समय न�जक आएको सूचना गरेप�छ मृ�यु �न लागेको ��� लाई सास छोड्ने के�ह
समय अ�घ यो ��नालमा सुताइ��यो र यहाँ �ाण �यागेप�छ मृतकको �शव लोकमा बास ��छ भनेर अझै प�न
मा�न�छ।

मृघे�र महादेव

पशुप�तनाथको �ार��क �व�प मृगको �पमा रहेको मा�न�छ । यो म��दर �भ�, �यो �ार��क �प को
��त�न�ध�व गन� एक सी� र�हत �हरणको मू�त� छ। चाखला�दो कुरा के छ भने, केही ���ह�ले अझै प�न यस
�पलाई पशुप�तनाथको साँचो �प मा�दछन् र यसको मह�व र ��ालाई जोड �द�छन्। यो म��दरमा
�व�पा�यको ��स� मु�त� प�न रहेको छ । 

मृघे�र महादे व



गंगामाई म��दर

�ार�मा यो म��दरमा कुनै गजुर �थएन, तर प�छ यो म��दरमा एक �ी यं�को आकारमा गजुर रा�खयो । यो
म��दरमा रहेको रातो रंग को �शर �ी य�� हो। यसबाहेक, असार म�हनामा गंगा जा�ा भ�नने एक मह�वपूण� पव�
यस �ानमा मनाइ�छ। यस मू�त�को के��मा गंगा देवीको मू�त�, एकातफ�  वेद�ासको ��तमा र अक�तफ�  भगवान
�शव र पाव�तीको मू�त� रा�खएको छ।

गंगामाई म��दर

�व�पा�
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पंचदे वल
अमर क�टे�र महादेव  

सुरेश क�टे�र महादेव

बु�को � �तमा

�वराटे� र �शव�ल�

जीत जंग �का शे�र देवल

ता रा कु�ड तारके�र महादेव

चार �शवा लय 
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च�डे�र महादेव म��दर 

पार��रक �पमा पशुप�तनाथको पूजामा पशुप�तनाथलाई भोग �दान गन� भ�दा अगा�ड च�डे�र महादेवलाई
प�न समान �साद �दान गनु� पछ�। चाहे �यो फूलह� होस् वा महाभोग ज�तो मह�वपूण� भोजन सबै कुरा प�हले
च�डे�र महादेवलाई �दान ग�र�छ र �यसप�छ पशुप�तनाथलाई �दान ग�र�छ।

 

पंचदेवल

"प�चदेवल" नाम यसको प�रसरमा पाँच म��दरह� अथवा देवलह�को संरचनाबाट आएको हो। नेपाली भाषामा
"प�च" श�दले पाँचलाई जनाउछँ। यस म��दरको वा�तु �वशेषता के छ भने यसको �याल हा��को दाँतबाट
बनाइएको छ। 

प�चदेवाल प�रसर स�लह�ले चारै �दशाह�मा घे�रएको छ । यी स�लह�ले �ार��क �पमा पा�ाला
(सामुदा�यक भोजनालय) का �पमा सेवा गद�छन् जहाँ ग�रब र आव�यकतामा परेका ���लाई भोजन �दान
ग�र�छ। समय संगै प�चदेवल पा�ालाले आ�नो सेवालाई �व�तार गद� घर �व�हन र पी�डत म�हलाह�को ला�ग
आ�य र पोषण �दान गन� सु� गरेको छ। २०३२ �व.सं. (१९७५ ई.) दे�ख, यो �ान वृ� आ�मको �पमा
प�रव�त�त भएको छ र यो वृ�ा�म पु�षह� र म�हलाह�का ला�ग खुला छ।

प�चदेवलमा पाँचह�

म��दरको उ�री भागमा तपा�ले पाँच ��शूलह�, पाँच पूव�मुखी भएका न�द�ह�, र पाँच च�डे�र महादेवका
मू�त�ह�को समुह पाउन स�नु��छ। �ार��क �पमा, च�डे�र महादेवको यी मू�त�ह�लाई एउटा बेडी (उ�
�लेटफम�) बाट �ापना गनु�भएको �थयो, तर वत�मानमा, के��मा रहेको एक मू�त� म��दरको उ�र-प��म �दशामा
�ाना�त�रत भएको छ। �यसको �ानमा अ�हले तुलसीमठ (प�व� तुलसी �ला�ट) रा�खएको छ।



उदासी अखडा

उदासी अखाडा भ�मे�र घाटको प�रसरमा उप��त छ। यो वत�मानमा पय�टक �टक�टङ के�� हो। यसमा �सख
धम�को प�व� �ामा�णक शा�� गु� �ंथ सा�हब सं�हीत छ।

भ�मे�र घाट

भ�मे�र घाटमा भ�मे�र महादेवलाई ��त��त ग�रएको �शव�ल� रहेको छ र यो �शव�ल� पशुप�तनाथको �े�मा
रहेका नौ �यो�त�ल��ह�/�स��ल�ह�म�य एक मा�न�छ जसले यसको मह�वपूण� आ�या��मक मह�व देखाउछ
। भ�म मा�नसका शव दाह ��याबाट �ा�त ग�रएको धूलो हो। भ�मे�र घाटमा पशुप�तनाथ म��दरसँग स�ब��त
�ा�चन �ानीय �शलालेख प�न पाइ�छ। "भ�मे�र घाट'' नाम भ�मे�र महादेवको उप���त भएकोले �दइएको हो
।भ�मे�र महादेव यो �ानमा बसोबास गनु���छ भ�े मा�न�छ। लोक��य �व�ास अनुसार, दाह ग�रएको शवबाट
आएको भ�म भ�मे�र �शव�ल�सँग संपक�  गरेमा, �यो ���ले "मु��" वा मो� �ा�त गद�छ। यसकारण, यो
�ानमा �शव�ल�लाई खुला �ानमा रा�ख�छ।

�व�ास ग�र�छ �क भ�मे�र घाटमा रहेको �शव�ल� यो शुभ�े�मा दा�हत शवह�को भ�मबाट उ�प� भएको हो।
भ�मे�र महादेव नाम �नको पछा�ड यसले प�न थप अथ� �द�छ ।

साथै, भ�मे�र घाटका न�जकका छोटा घरह� ग�रबह�का ला�ग वा सं�यासीह�को �व�ाम गन�को ला�ग �योग
ग�र�छ ।



भ�मे�र महादेव

कुवा

�वगतमा पशुप�तनाथको मु�य �शव�ल�को दै�नक �नान/जल अ�भशेखको ला�ग बागमती नद�बाट पानी �योग
ग�र��यो। तर अ�हले नद� अ�या�धक ���षत भएको छ, �यसकारण यो कुवाबाट �शव�ल�को �नान ग�र�छ र
यसको प�रसर अ� समयको ला�ग ब�द ग�र�छ।

अमर क�टे�र महादेव र सुरेश क�टे�र महादेव



अमर का�ते�र घाट

�वराटे�र �शव�ल�

पशुप�तनाथ �े�मा रहेको सबैभ�दा ठूलो मा�नएको यो �शव�ल� पु�रएको कुवामा ढ��कएको अव�ामा
रा�खएको छ । 

बु�को ��तमा

प�हले यस ठाउमँा सात� शता�द� ईसापूव�को भागवान बु�को ��तमा रहेको �थयो, तर यसलाई अ�हले समान
आकृती भएको एक नयाँ ��तमाले बद�लएको छ।



�नम�ल अखडा

�नम�ल अखडा राजराजे�री प�रसरको न�जक रहेको छ र यसमा गु� �ंथ सा�हबको म��दर प�न छ।

भ� �नवास 

�नम�ल अखडाको उ�रमा ��त भएको यो �वशेष �ल �मणकता�ह�को ला�ग �नषे�धत छ। यसले पशुप�तनाथ
म��दरका ते�ो र चौथो �तरको भ� पुजारीह�को �वशेष आवासको �पमा काम गद�छ।

तलेजु म��दर

यो म��दरमा रहेको तलेजु भवानी देवीलाई पुजारीह�ले जयबागे�री म��दरमा दै�नक पूजाको अवसरमा पूजा
गछ�न्। यस बाहेक, जब भ�पुरबाट नव�गा�को नाच यहाँ �याइ�छ तब तलेजु देवीको प�न पूजा ग�र�छ।



राजराजे�री प�रसर 

राजराजे�री भ�मे�र घाटको द��णमा बागमती नद�को �कनारमा ��त छ र यो पशुप�तनाथको आस-पासका
नौ श�� पीठह�म�ये एक मा�न�छ। यस प�व� �लमा ढलेको �शव�ल� रहेको छ, जसलाई �बराटे�र महादेव
भ�न�छ जो एक कुवामा अव��त छ । उ� कुवा भ�व�यका झलकह� �कट गन� �मता भएको मा�न�छ।
म��दरको अ�भलेखमा ले�खए अनुसार यो म��दर राजा जयधम� म�ल र राजा जय�यो�त म�ल�ारा �न�म�त
भएको दे�ख�छ।

राजराजे�रीको नामले ��पुरसु�दरीदेवीलाई जनाइ�छ जो दस महा�व�ाह�मा एक मा�ननु��छ । तर यो म��दरमा
रहेको राजराजे�री नव�गा�को श��पीठ हो । शैलपु�ी, ��चा�रणी, चं�घंटा, कू�मा�डा, �क�दमाता,
का�या�यनी, कालरा��, महागौरी, र �स��दा�ीलाई नव�गा� भ�न�छ ।

राजराजे�री म��दरको आवासमा �स�ह, धूनी, य� कु�ड, कुमार, र कृ�ण �तंभस�हत अ�य कलाकृती पाउन
स�नु��छ। 

जीत जंग �काशे�र देवल

यो म��दर जंग बहा�रका छोरा जीत जंग�ारा �नमा�ण ग�रएको हो र यहाँ बा�वटा �शव�ल�ह� रहेका छन् ।



तारा कु�ड

पशुप�तनाथमा भएका नौ कु�डह�म�य तारा कु�डलाई एक मा�न�छ । यो कु�ड राजराजे�री म��दरको द��णमा
र ��यापु�ीलाई छु�ाइएको ज�गामा अव��त छ ।

तारके�र महादेव

चार �शवालय र अ��नहो�शाला 

राजराजे�री म��दरको द��णमा, चार �शवालय (चार �शव म��दरह�) र अ��नहो�शाला रहेको छ। चार
�शवालयह�—ज� मु�े�र, जगत मु�े�र, राणा मु�े�र, र बाल मु�े�र—१८४५ मा बीर शमशेरले �नमा�ण
गराएका �थए। अ��नहो�शालामा पाँच य�शाला समावेश ग�रएका छन् जहाँ दै�नक य� र होम �ातः र साँझमा
स�� ग�र�छ।  



भाग ५





सुय�घाट

सूय�घाट बागमती नद�को �कनारमा अव��त छ। यो घाट यसका धेरै गुफाह� ज�तै �गा� गुफा, �तलोपा गुफा र
नरोपा गुफाका ला�ग प�र�चत छ। �ई �भ� गुफाह� �तलोपा र नरोपालाई प�व� �ान मा�न�छ �कनभने यी �यही
गुफा �न् जहाँ नरोपाले आ�ना गु� �तलोपाबाट �ान पाएका �थए र यहाँ उनले व�यो�गनीको दश�न �ा�त गरेका
�थए। ��येक पु�ण�मामा यस �ानमा मेला ला�ने गछ�  र सुय�का उपासकह� यहाँ जल चढाउन आउने गछ�न।  

यी गुफाह�मा �व�भ� अघोरीह�ले आ�नो साधना गरेका छन्। यस �े�मा राजा मानदेव र रानी भो�गनी�क
पु�ी राजकुमारी �बजयावतीले आ�नो माता�पताको स�झनामा �ापना गरेको �शव�ल� छ जसलाई �वजये�र
�शव�ल� भनेर �च�न�छ। नेपालको प�हलो �स�का मानाङ्कमा ले�खएको "भो�गनी" भ�े नाम राजा मानदेव�क
प�नी को हो भनेर यो �वजये�र �शव�ल� संग रहेको �शलालेखबाट थाहा भएको हो। 

�कराते�र महादेव

�कराते�र महादेव म��दरमा भगवान �शव र देवी पाव�तीसँग जो�डएको मनमोहक �क�वद�ती छ। मा�न�छ, भगवान
�शवले �करातको भेष धारण गरी �ले�म�तक वनमा �वेश गदा� देवी पाव�तीले �करा�तनीको �प धारण गरी उनको
प�छ ला�नुभयो । उहाँले गौरीघाट �े�मा एक हजार वष�भ�दा बढ� समय �यानगद� भगवान �शवको आचरणलाई
अवलोकन गद� जानु भयो। अ�ततः जब �शव र पाव�तीको सामना भयो, �वैले शे�मा�तक वनमा संगै ब�ने �नण�य
गनु� भयो र �यहाँ आ�नो पुजाको साझा �स�ा�तह� अ�यास गन� म��दर �ापना गनु� भयो। �करात र �करा�तनी
�पमा �द� भेट भएको संकेत गद� म��दरको नाम �कराते�र महादेव रा�खएको �थयो।

महभारत कथा अनुसार, भगवान �शवले अजु�नलाई आ�नो �करात �व�पमा ���को चुनौती �दएका �थए।
अजु�नको सीपबाट �भा�वत भएर, भगवान �शवले आ�नो वा�त�वक प�हचान �कट ग�र उनलाई पाशुपता��
भ�नने �द�शा�� (एक ई�रीय अ��) �दान गरेका �थए। �यो �ल यही �कराते�र मा�न�छ । 

के तपाईलाई थाहा �थयो?के तपाईलाई थाहा �थयो?



�कराते�र महादेव अव��त रहेको �ानमा गौरीघाट प�न छ जहाँ २०४८ सालमा �ापना भएको संगीत आ�म
अव��त छ। यस सं�ाले नेपाल तथा �व�भरका ��तभाशाली संगीतकारह�लाई पू�ण�माको समयमा आ�नो
कला �दश�न गन� म�च �दान गद�छ। 

यसबाहेक, �कराते�र महादेव नौ �यो�त�ल�� म�ये एक भएकोले यसको मह�व र प�व�ता उ� छ। �शव�ल�गलाई
पूण� च�कर घु�न उपयु� न�ने �व�ासका कारण यहाँको �शव�ल�को प�र�मा गन� न�दनका ला�ग बार
लगाइएको छ।  

कैलाश डाँडा

कुनै समयमा कैलाश डाँडा प�न सेले�मा�तक वनको भाग रहेको मा�न�छ। प�हले बागमती नद� गौरीघाट �ँदै
फरक बाटोबाट ब�ने गरेको र समय �ब�दै जादा सेले�मा�तक वनलाई �चरेर कैलाश डाँडा र सो वनको बीचबाट
ब�न थालेको मा�न�छ।

यस कैलाश डाँडाको �े�फल १०० रोपनी भ�दा बढ� रहेको मा�न�छ। यस �े�मा ९ ओटा �शव�ल�ह� �नुको
साथै पशुप�त �े�मा पाइने ९ �यो�त�ल�� म�ये एक पव�ते�र नामक �यो�त�ल�� प�न अव��त छ।

यस �े�सँग �नकै धेरै पौरा�णक कथा र �वषयव�तुह� गाँ�सएका छन्। तीम�ये एक पौरा�णक कथा अनुसार
भगवान �शव कैलाशबाट पशुप�त �े� �मणमा आउदँा सव��थम यस �े�मा आई �वहार गनु� भएकाले यस
ठाउलँाई कैलाश डाँडा नाम रा�खएको मा�न�छ। यस ठाउलँाई �शव धाम वा सानो कैलाश पव�त प�न भ�े ग�र�छ।

कैलाश डाँडाको धा�म�क तथा सं�कृ�तक �पमा प�न ठूलो मह�व रहेको छ। यस डाँडामा मं�सर म�हनाको बाला
चतुद�शीका �दन ठूलो मेला ला�ने गछ�। अ� समयमा भने होम, �तब�द ज�ता अ�य �ह�� �रती �रवाज तथा पूजा
ग�र�छ। 

केही समय अ�घ २०७२ सालमा मृतकह�को स�झनामा �पतृ य� प�न आयोजना ग�रएको �थयो।

कैलाश डाँडाको पूव�प�� राधाकृ�ण म��दर अव��त छ। यस म��दरमा कृ�ण ज�मा�मीका �दन देवी देवताको
भ� पुजा ग�र�छ। यस म��दरको समीपमा �व� शा��त संघ नामक भवन प�न छ। (२०१६ सालमा �ा�पत)

यस �े�मा जता खने प�न �शव�ल� पाइने भएकाले यस �े�लाई देवपाटनको �नकै मह�वपूण� अंश मा�न�छ।



उमा कु�ड 

यो कु�ड कैलाश डाँडाको उ�रप�� गौरीघाटको न�जकै अव��त छ। पशुप�त �े�को नौ कु�डह� म�यको एक
कु�ड यसलाई पाव�तीको �नान गन� �लको �पमा मा�न�छ। �शव पाव�तीको मृग�ली वन �वहारको समयमा
माता पाव�तीले यस �ानमा रही �नान र तप�या गनु�भएको �थयो । यसकारण यो ठाउलँाई कैलाश उमाकु�ड
भ�नएको �व�ास छ। 

यस �लको �ागणमा �वग��ारी बाबाको मू�त� र आ�म छ, जहाँ उहको एक जना चेलाले ब�ने, पुजा आराधना
गन�, गनु���छ । यस कु�डमा �तब� र होम ज�ता �ह�� धा�म�क ��याकलापह� आयोजना ग�र�छ।

यस कु�डको �वेश�ारको न�जक �हमा�त भैरव, जसलाई �े�पालको अवतारको �पमा मा�न�छ , उहाँको मू�त�
 छ। 



गौरी घाट 

यस प�व� �ल गौरी घाटले बृहद ्ऐ�तहा�सक तथा धा�म�क मह�व बोकेको छ। यही �लमा माता पाव�तीले
भगवान �शवलाई वर �पमा पाउने चाहनाले �नान र तप�या गरेको मा�न�छ । माघ म�हनामा यस �लमा �नान
गरी उ�म वरको कामना गन�ह� यसलाई मु�य ग�त� मानेर धाउछन । यस �लमा �नान गरेमा ��ीह�ले ३२
गुणले यु� वर पाउने �व�ास रहेको छ।

यस अ�त�र� पा�रप�� �कनारमा एउटा गणेशको प�न मू�त� रहेको छ । �यस ठाउमँा गणेश �नुपछ�  भनेर �द�
�व� आएको �नाले मू�त� �ापना ग�रएको हो । गौ�रघाटमा नर�स�हे�र को प�न म��दर रहेको छ ।



भाग ६





गुहे�री श�� पीठ

देवी गुहे�रीलाई देवी तलेजु भवानीको �प मा�न�छ र नेपालका शाह राजाह�को कुलदेवीको �पमा पूजा
ग�र�छ। मु�य देवीलाई गुहे�री म��दरमा रा�खएको छ भने य�तै मू�त� काठमाड� दरबार �े�मा रहेको तलेजु
भवानीको म��दरमा रा�खएको छ। जन�व�ासका अनुसार गु�े�री म��दर �यो �ान हो जहाँ सती देवीको क�मर
र पछा�डको भाग खसेको �थयो । यो �� गन� मह�वपूण� छ �क "गु�" श�दलाई �ायः सती देवीको जननांगलाई
जनाउने गरी गलत बु�झ�छ, तर यस स�दभ�मा, यसले एक फरक प�लाई जनाउछँ। गु�को अथ� गो�य वा
रह�यमय प�न ��छ । अक� �ा�या अनुसार गु�े�री म��दर देवीका �बै घँुडाह� अवतरण गरेको �ानको
�तीक हो, �यसैले यो म��दर एक मह�वपुण� श�� पीठ प�न हो। 
 
पोखरीको �पमा यसको पुरानो अ��त�वको कारण, यहाँ देवीलाई नढा�क वा छानो �बना खुला ठाउमँा रा�खएको
छ। �यसको स�ा यहाँ पोखरी पा�र���तक� �णालीलाई जनाउन यसको चारै �दशामा शेष नाग (सप� देवता)
�ापना ग�रएको छ। 

कु�ड र मू�त� मूल �पमा प�हले दे�ख नै यस �ानमा अव��त �थए, तर म��दरको वत�मान संरचना राजा �ताप
म�लले �नमा�ण गरेका �थए। यस म��दरको एक �वशेषता यसको सात �यालह�को अ��तीय संयोजन हो जुन
अ�य� कतै पाइदैन। यी �यालह� मान�र गु�ठयारह� भनेर �च�नने कुशल कारीगरह�को समूह नेशा सायमीले
बनाएका �न्। मान�र समुदायले प�न गुहे�रीलाई कुलदेवी मानेर यस म��दरमा पूजा गन� गद�छन् ।



नाथ पर�रा �ह�� धम� �भ�को एक स�दाय हो जसको सु�वात पुरातन समयमा भएको �थयो। यो पर�रा नाथ
योगीह� संग स�ब��त छ जसले गु� गोरखनाथको �श�ा पालना गछ�न। नाथ योगी भनेर स�यासी र
तप�वीह�लाई �च�न�छ भने गु� गोरखनाथ एक पौरा�णक ����व र नवनाथ चौरासी महा�स� म�ये एक
�नु��छ । नाथ पर�रा अनुसार यसका री�त-�रवाजह� गोरखनाथको �भावभ�दा पुरानो रहेको प�न मा�न�छ ।
य��प, यो पर�राको अ�धक वृ�� र �वकास गोरखनाथको �नद�शन र �ेरणामा भएको मा�न�छ। 

नाथ योगीह�ले शारी�रक र मान�सक श��को �वकास, �ास �नय��ण, �यान, र कु�ड�लनी (मे�द�डको
आधारमा रहेको मा�नने ई�रीय ऊजा�को एक �प) भनेर �च�नने �न���य आ�या��मक ऊजा�को जागरणमा जोड
�द�छन्।

नाथ पर�रा 

गोरखनाथ म��दर

गु� गोरखनाथ महायोगी र गु� �वैको �पमा स�मा�नत �नु��छ। उहाँलाई गोर� प�न भ�न�छ र भगवान �शवको
योग अवतार प�न मा�न�छ। उहाँलाई नेपालको इ� देवताको �पमा पूजा ग�र�छ। यो�गक पर�राह�मा गु�
गोरखनाथलाई हठ योग, नाद योग, साबर �व�ाको �वत�क र समथ�कको �पमा स�मान ग�र�छ। उनले
�स��स�ा�त पदा�ध, गोरख बोध, गोरखवानी आ�द ज�ता ��स� ��ह� प�न लेखेका छन्।

�व�भ� ता���क र वै�दक अ�यासह�मा आ�नो योग �वशेष�ताको ला�ग प�र�चत गु�
गोरखनाथ एक पटक आ�नो या�ाको �ममा काठमाड� आएका �थए। �भा��यवश, उनले
ता���क अ�यासह�को ��पयोग देखे र �ानीय जनता र त�कालीन शाही प�रवारबाट
उदासीनता र अनादरको सामना गरे। उनीह�लाई आ�नो ग�ती महसुस गराउन र धम�
�ापना गन� गु� गोरखनाथ बा� वष� लामो समा�धमा �वेश गरे। पौरा�णक कथा अनुसार,
उनले वरपरका �े�ह�बाट सबै वषा� गराउने नागह� भेला गरे। यसले काठमाड�
उप�यकामा खडेरी र वषा�को अभाव �यायो।

वषा� न�ँदा परेको पीडालाई देखेर काठमाड� उप�यकाका राजाले गोरखनाथको साधना भंग
गन� अ�य ता���कह�को स�लाहमा गोरखनाथका पू�य गु� म����नाथलाई भेट्न पुगे।
म����नाथको आगमनमा, गु� गोरखनाथ, आदर र आ�ाका�रताको �दश�नमा, आ�ना
गु�को खु�ा ढो�न उ�भए र आफूले ज�मा गरेका सबै सप�ह�लाई छो�ड�दए। यसरी
�ाकृ�तक स�तुलन पुन�ा��पत भयो र फे�र वषा� भयो।



यो मह�वपूण� घटना म����नाथको आगमनको स�मान गन� सम�प�त पव� म����नाथ जा�ाको �ायी उ�सवको
ला�ग आधार ब�यो। आज प�न काठमाड�मा ठूलो सं�यामा मा�नसह� यस उ�सवमा स��य �पमा सहभागी
��छन्, जसले गु� गोरखनाथको तप�या, वषा�को पुनरागमन र म����नाथको स�मा�नत उप���तको बीचको
ग�हरो स�ब�को स�झनालाई झ�काउछ।

जय���त म�लको संर�णमा �नमा�ण भएको यस ��यात म��दर प�रसरमा मनकामना, भैरव, ब��नाथ र
केदारनाथको स�झना �दलाउने �शखर शैलीका संरचनाह� लगायत धेरै म��दरह� छन्। यस प�रसर �भ�
लगभग १६ वटा म��दरह� अव��त छन्। यस म��दर प�रसरमा नाथ योगीह�को बास रहेको छ ।
 
वैशाख शु�ल पू�ण�मालाई गोरख पू�ण�मा र बु� पू�ण�मा प�न भ�न�छ। यस �दन म��दरमा गु� गोरखनाथको भ�
पूजा ग�र�छ र नाथ योगीह�ले गु� गोरखनाथलाई रोट चढाउछँन्। रोट गु� गोरखनाथको मनपन� �साद हो।

यस बाहेक नाथ योगीह�ले पा� देवता भनेर �च�नने देवताको प�न पूजा गछ�न्। ��येक वष� गु� पू�ण�माको शुभ
अवसरमा नेपालको रा��य पव� दश� मनाउने ���या सु� ��छ । जा�ाको उ�ाटन गन� पा�देवतालाई
मृग�लीदे�ख हनुमानढोका��त गोरखनाथ पीठस�म भ� शोभाया�ामा ल�ग�छ जहाँ उनलाई जनै पू�ण�माको
एकादशीस�म रा�ख�छ। जनै पू�ण�माको �दन, पा� देवता गोसाइकुँ�डको तीथ�या�ामा ल�ग�छ, जहाँ ताल
वरपरका सबै तीथ��लह�मा �व�तृत पूजा समारोहह� ग�र�छ। तीथ�या�ा र पूजा आराधना पूरा गरी मू�त�लाई
काठमाड�को हनुमानढोकामा �फता� �याइ�छ । नेपालको अक� मह�वपूण� धा�म�क�ल द��णकालीमा
लैजानुअ�घ केही �दन �यह� रह�छ । अ�ततः इ��दरा एकादशीमा यसलाई मृग�लीमा फका�इ�छ। यसले दश�
पव�को औपचा�रक सु�वात जनाउछ। 



मृघ�ाली वन

मृग�ली ज�ललाई नाथ पर�राका अनुयायीह�को �मुख तीथ��ल मा�न�छ र �ह�� पौरा�णक कथाह�मा
प�न यसको ठूलो मह�व छ। यस प�व� �ानमा भगवान �शवका अवतार पशुप�तनाथ एक पटक मृगको �पमा
देखा परेको जन�व�ास छ । ज�लको मनमोहक सौ�दय�ले भगवान पशुप�तनाथलाई मो�हत तु�यायो र �यहाँको
आकष�णले मं�मु�ध भई उनले �न��त अव�धस�म �यहाँ ब�ने �नण�य गरे। यस दैवीक उप���तको साथसाथै,
�ह�� धम�को नाथ पर�राका एक पू�य ����व गु� गोरखनाथले यही जंगलमा बा� वष�को गहन समा�ध गरे।

पौरा�णक कथा अनुसार भगवान �शवले देवी पाव�तीलाई पशुप�त �े�को मृग�ली ज�लमा मृगको �प �लएर
बसेको समयलाई �काश पारेको कथा सुनाएका �थए । यस �ववरणको समयमा, भगवान �शवले यस �ान र
बाला चतुद�शी भनेर �च�नने एक �वशेष �दनसँग स�ब��त एक प�व� धम��व�धको बारेमा भ�ु भयो। यस शुभ
�दनमा भगवान �शवले मृग�ली ज�लमा कुनै बालीको एक दाना फैलाएमा एक र�ी (एक तोलाको ६४ �
भाग) सुन दान गनु� बराबर मा�नने बताउनुभयो। यस शुभ �दनमा यस अनु�ानको अवलोकन गना�ले आ�ना पुखा�
(�पतृह�) को आ�मालाई आ�या��मक शा��त �दान गन� �व�ास प�न ग�र�छ।

  
के तपा�लाई थाहा छ ?

  

 
के तपा�लाई थाहा छ ?

 



गोरखनाथ अख�ड धुनी

योगी नरह�रनाथ आ�म 

१७ फा�गुन १९७१ मा बलवीर �स�ह ऋ�सेन थापाको �पमा ज�मनुभएका योगी नरह�रनाथ एक उ�लेखनीय
नेपाली इ�तहासकार, लेखक, स�त र उ� कदका योगी �नु���यो । उहाँलाई त�कालीन �धानम��ी �ी ३ मोहन
शमशेरले गोरखनाथ मठको मह�त योगी �नयु� गरेका �थए। उहाँलाई नेपालको रा�गु� (रा�गु�) प�न मा�न�छ।
साथै उहाँको योगदान नेपालको �समानाभ�दा बा�हर फै�लएको छ । 



योगी नरहरीनाथको उ�लेखनीय उपल�� म�ये एक उनको असाधारण लेखन �मता �थयो। आ�नो
जीवनकालमा उहाँले इ�तहास, नाथ दश�न, पुरात�व, भूगोल, र अ�या�म लगायतका �वषयह�को �व�वध दायरा
समेटेर ६०० भ�दा बढ� पु�तकह� ले�नुभएको छ (सबै �का�शत भएनन् र धेरैजसो हराएका छन्)। उहाँका केही
उ�लेखनीय कृ�तह�मा इ�तहासमा स��प� सङ्�ह, �शख�रणी या�ा, वंशावली, �द� उपदेश आ�द पछ�न्।
उहाँलाई २८ �व�भ� भाषाह�को �ान �थयो भ�न�छ । आ�नो बृहत् काय�को मा�यमबाट उनले नेपालको
गौरवशाली इ�तहास र �ह�व�ख�डको बारेमा चेतना जगाउने ल�य राखेका �थए । आ�नो लेखनमा योगी
नरहरीनाथले श�दह�लाई �ह�� पर�रासँग जोडेर �व�भरका भाषाह�का �व�भ� श�दह�को �ु�प��शा��ीय
उ�प��लाई प�न खो�नुभएको छ । उहाँको अनुस�ान र �व�ेषणको उ�े�य �व�भ� रा�ह� बीचको भा�षक र
सां�कृ�तक स�ब�ह� �कट गन� र स�यताह�मा साझा स�दा र �भावह� �काश गन� �थयो। आ�नो
जीवनभ�र उहाँले नेपालका �व�भ� �े�ह� र भारतमा १२९ को�ट होम र �शव य�ह� गनु�भयो। योगी
नरह�रनाथले आ�नो स�ूण� जीवन नेपालको साव�भौमस�ाको वकालत गद� युवा, जनता र अ�धकारीह�लाई
देशको सेवा गन� �े�रत गद� �बताए। उनले नेपाल र भारतका �व�भ� भागह� पटक पटक वारपार गरे। उहाँलाई "द
वाकईङ पशुप�तनाथ" अथा�त् �ह�ड्ने पशुप�तनाथ भनेर प�न �च�न��यो। उहाँको कामले हा�ो इ�तहास र
सं�कृ�तको �ानमा मह�वपूण� योगदान पुरय्ाएको छ र नेपालको ला�ग उहाँ आ�या��मक संसारको ला�ग अमू�य
�ोत �नु��छ। उहाँले ८८ वष�को उमेरमा २०५९ फागुन १३ गते काठमाड�को मृग�ली��त गोरखनाथ प�रसरमा
महासमाधी �हण गनु�भएको हो । 

योगी नरह�रनाथ पु�तकालय 



योगी नरह�रनाथ समा�ध

�वामी �प�ाचाय� आ�म 

�वामी �प�ाचाय� पूव� दश�न र वेदका ��यात �व�ान �थए जसले आ�नो जीवन पशुप�त �े�को मृग�लीमा
रहेको आ�ममा �बताएका �थए। जब �श�ालाई �ा�णह�को एकमा� अ�धकार मा�न��यो, �ानको ला�ग
असाधारण �तखा� भएका राई प�रवारबाट आएका उनले �श�ा �ा�त गन� ठूलो चुनौती र क�ठनाइह�को सामना
गरे । उनले ‘वेद मा के छ ?’ लगायत ५० भ�दा बढ� पु�तकह� लेखेका �थए । अ�श��त युवाको है�सयतमा उनी
३० वष�को उमेरमा �ानको खोजीमा नेपाल छोडेर भारत गए। अनुस�ान र अ�ययन��तको लगनका कारण
उनले पूव�य दश�न र वेदमा पीएचडी गरे । उ�न ६० वष�को उमेरमा नेपाल फ�क�एर देशको सेवा गरे । 



मनकामना म��दर

�ब��पा म��दर 

यस म��दरमा १०,००० हात र टाउको भएको �शव र देवी पाव�तीको �व��पको मुत� छ। यो भगवान �शव र देवी
पाव�तीको �वशाल मू�त�ह�को घर हो, जुन १२ �फट भ�दा अ�लो छ र अ�धातु (आठ धातु को �म�ण) बाट बनेको
छ। नेपालका �यस बेलाका त�कालीन �धानम��ी �ी तीन ज�बहा�र राणाले क�रब २ लाख नेपाली �पैयाँ खच�र
�नमा�ण गरेका �थए । २०७२ सालको भूक�बाट भ��कएको यो म��दर अ�हले पुन�न�मा�णको �ममा छ ।



भाग ७



राम म��दर

Patal Ganesh

रामच�� म ��दर



रामच�� म��दर

यस म��दर प�रसरमा रामच��को �वशाल म��दर छ। यस म��दरको अगा�ड ग�ड, हनुमान (उठाएको म�चमा) र
गणेशका मू�त�ह� छन्। यो म��दर दै�नक पूजाका ला�ग �बहान सबेरै मा� खु�छ र प�छ ताला लगाइ�छ। �कनभने
यस म��दरबाट �वगतमा धेरै गहना र ब�मू�य मू�त�ह� चोरी भएको �थयो।

राम म��दर प�रसर

एकादश�� �शवालय 

यस �शवालयमा एक अ��तीय �शव�ल�ग रहेको छ जसमा साधारण जलहरीमा ११ वटा �ल�गह� छन् । �यसैले
यसलाई य�तो नाम �दइएको हो। यहाँ रहेका ११ �ल�गह�ले ११ सव�� ��ह�लाई जनाउछन। 



राम म��दर 

रामच�� म��दरको द��ण�तर �ीरामको अक� म��दर छ जहाँ भगवान रामको प�रवारको मू�त� छ। �यहाँ भगवान
राम, देवी सीता, ल�मण, हनुमान, लव र कुशका मू�त�ह� छन्।

ल�मीनारायण म��दर 

भगवान रामको प�रवार भएको राम म��दरको द��ण �दशामा ल�मीनारायण म��दर रहेको छ। यो म��दरको
अगाडी एक ग�ड को मु�त� रहेको छ।



भाग ८



जय बागे�रीको मु�य म��दर सु�मा राजा �शव देव�रा �नमा�ण ग�रयको �थयो। पौरा�णक कथा अनुसार यस
�े�मा भगवान् पशुप�तनाथ र देवी गुहे�रीको उप���तले देवी जयबागे�री �कट भएक� �न र श��पीठको
�पमा उ�नलाई �ापना ग�रएको हो । उनी कैलाश पव�त न�जकै रहेको मानसरोवर तालबाट गुपचुप आइपुगेक�
�थइन् । राजा �शवदेवले प�छ श��पीठलाई मू�त�मा प�रणत गरेका �न्। म��दरको उ�री पखा�लमा भैरवको
�वशाल �प �च�ण गन� �च� प�न रहेको छ।

जय बागे�री �े� 

भैरवको �च�

ठ�डएको ढुङगे धारा

जयबागे�री �े�मा ठाडो ���तमा धाराह� पाउन स�क�छ। यी धाराह�लाई य�तो रणनी�तक �पमा र�खएको
छ �क यस धाराले वरपरको ज�मनमा पानीको �वाहलाई उ�चत समयमा उ�चत मा�ामा �नय��ण गरेर कृ�ष
ग�त�व�धह�लाई फाइदा पुरय्ाउन स�छ। जय बागे�री म��दरको अगा�ड �वै�तर �ईवटा धाराका संरचना छन् ।

के तपा�लाई थाहा �थयो ?
  

के तपा�लाई थाहा �थयो ?
 



सुय� म��दर 

जय बागे�री म��दरको उ�र-प��म �दशामा अव��त यस म��दरमा �शखर शैलीको वा�तुकला दे�न स�क�छ ।
यसको मु�य मू�त� हराएको कारण, यो म��दर सु�मा जुन देवताको ला�ग �नमा�ण ग�रयो �यस देवताको नाम
अ�हलेस�म अ�ात छ। य��प, म��दरको �भ�ामा देवीका मू�त�ह� र मु�य ढोकाको सजावट हेदा� यो देवीह�लाई
सम�प�त ग�रएको �न स�छ भ�े संकेत बु�न स�क�छ। थप, स�ूण� म��दरको रथ ज�तो संरचनाले यो भगवान
सूय�मा सम�प�त म��दर प�न �नस�छ। हाल यस म��दरमा सूय�देवको मू�त� रा�खएको छ। 

सु�ारा (लु�हट�)

सु�ारा (लु�हट�) ऐ�तहा�सक मह�वका ला�ग ��यात �ाचीन ढुङगे धारा म�येको एक हो । यो ढुङगे धाराले
�ल�वी कालको समृ� कला�मक स�दालाई देखाउदैँ �यस युगको धेरै कलाकृ�तह� रा�छ। यस ढुङगे धाराको
छेउमा हामीले राजा जय���त म�लको शासनकालको �शलालेख (अ�भलेख) फेला पान� स�छ� जसले यस
�े�को ऐ�तहा�सक मह�व बढाउछ । 



ध�व�तरी म��दर

ल�मीनारायण म��दर

सन् १६६० मा �नमा�ण भएको ल�मीनारायण म��दर प�रसर�भ� देवी ल�मी र देव नारायणका मु�त�ह�का
स�ब�मा आकष�क प� रहेको छ । हेमा�� �तख�ड (हेमा�� �तख�ड) भनेर �च�नने �ाचीन ��मा �दइएको
वण�न हेरेर यी मू�त�ह� बनाइएको हो। �य�तै, म��दरमा रहेका बाँक� मू�त�ह� प�न सोही पाठमा उ��ल�खत
�ववरणह�को आधारमा मू�त�कला ग�रएको �थयो। यसबाहेक, यस म��दरको �भ�ाह�मा भगवान �व�णुका दश
अवतारह� �च�ण ग�रएको छ।

ध�व�तरी म��दर 

सु�ारा (लु�हट�) ढुङगे धाराको �वेश�ारमा, हामीले सु��चपूण� �शखर शैलीमा �न�म�त �ईवटा म��दरह� पाउन
स�छ�। दायाँप�� ध�व�तरी देवतालाई सम�प�त ध�वंतरी म��दर छ। पुरातन शा��ह� अनुसार, ध�व�तरीले
उपचार र औष�धको ��त�न�ध�व गद�छन र उनलाई आयुव�दका भगवानको �पमा पूजा ग�र�छ,। चार हात भएको
ध�वंतरीको मु�त� नेपालमा �वरलै पाइ�छ ।बायाँ छेउमा, तपाईले ल�मी नारायण म��दर दे�नु�नेछ, ल�मी र
नारायणको �द� जोडीमा सम�प�त। बायाँप�� भगवान ल�मीनारायणको म��दर छ, र यो म��दर ल�मी र
नारायणको �द� जोडीको ला�ग सम�प�त छ।

ल�मी नारायण म��दर



भगवान बु�को ज�मसँग स�ब��त मू�त�

जयबागे�री �े�मा भगवान बु�को ज�म झ�कने मू�त� फेला परेको �थयो, जुन इ�वी संवत् ९� शता�द�मा
बनाइएको अनुमान ग�रएको छ । यसको संर�ण सु�न��त गन� मूल मू�त� हाल छाउनी��त रा��य सं�हालयमा
रहेको छ। मूल मु�त�को स�ा अ�हले जयबागे�री �े�मा मू�त�को ��तकृ�त रा�खएको छ ।

�ीधर �व�णु 

ढुङगे धाराको पूव� �दशामा, एउटा घरको द��णी भागमा, देवल (सानो म��दर वा तीथ�) रा�खएको छ। यस
देवलमा �ीधर �व�णुको एक उ�लेखनीय कला�मक मू�त� खडा ���तमा छ। मू�त�को छेउमा दायाँप�� ग�ड
(�व�णुको वाहन- चील) र दे�ेप�� देवी ल�मी �वराजमान �नु��छ।



कृ�ण म��दर



भाग ९



�प�गला�ान 

�प�गला�ान पशुप�त �े�को सबैभ�दा द��णी �समानामा पद�छ। २०३३ सालमा च�पथ सडक �नमा�ण भएप�छ
अ�हले यो म��दर पुलमु�न रहेको छ । म��दरमा �प�गलादेवी (ब�े�री) को मु�त� र नर�स�ह, न�द�, हनुमान, आ�द
�व�भ� देवी-देवताका भ��कएका मू�त�ह� छन्।

�तलगंगा पशुप�तनाथ �े�को द��णमा अव��त छ। यहाँ �व�णु �व�ा�तको १६ � शता�द�को ��स� मू�त� छ।
�ल�खत �शलालेख अनुसार उ� मू�त� राजा मानदेवको समयको हो । यो आकष�क मू�त�ले �व�णुको वामन
अवतारलाई ���व�मको �पमा �च�ण गद�छ। यी मू�त�ह� र �शलालेखह� पुराता��वक ���कोणबाट मह�वपूण�
छन् �कनभने यी मू�त�ह�ले �यस अव�धमा प�न मू�त�कारह�को �ग�त र �मता देखाउछँन्। 

�तलगंगा 

���व�मको मू�त�



बनकाली म��दर

बनकालीम��दरको पुन�न�मा�ण २०१५ सालमा राजा महे��ले गरेका �थए । यस म��दरको कुनै छाना छैन जसले
यसलाई अ�य म��दरह� भ�दा फरक बनाउछँ। आकाशलाई म��दरको छानो मा�न�छ । म��दर �भ� भैरवको मू�त�
छ। यहाँ ता���क �व�धबाट देवीको पूजा गन� ग�र�छ । 

वन गणेश



पशुप�तनाथका के�ह पुराना त��वरह� 

१८६० को दशक १९२० को दशक

१९६० को दशक



१९७० को दशक १९८० को दशक

२००० को दशक



  कुनै �वषयव�तुमा उ� �ान भएका ���लाई ग�रने स�बोधन

  त�� सँग संब��त

  श�� र उजा� सँग संब��त एक देवी 

  बेल वृ�का पात जो भगवान �शवलाई अप�ण ग�र�छ 

  Sacred ash obtained from the burning of substances used in Hindu rituals.

  A surname often associated with the Brahmin community in India.

  A Sanskrit term meaning "tree."

  A funeral pyre or cremation ground.

  A Newari term for a stage. It is used especially for religious performances.   

  The topmost part of the temples (Pinnacle) 

  Steps or a platform leading down to a body of water, often used for ritual bathing or 

  A Newari Term for indicating the number nine.

  Priests or caretakers of a temple or religious institution.

  A fire ritual or ceremonial offering performed in Hinduism.

  A ritual of making offerings to a sacred fire, often accompanied by recitations of Vedic.  

  The swaroop of Parvati and her power. 

  Sacred shrines or temples dedicated to Lord Shiva.

  A dormant spiritual energy believed to be located at the base of the spine.

   Acharya (आचाय� )

   Aagam (आगम) 

   Bankaali (बनकाली)

   Belpatra (बेलप�)

   Bhasma (भ�म) 

   Bhatta (भ�)

   Brikshya (वृ�) 

   Chita (�चता)  

   Dabali (डबली)   

      
   Gajur (गजुर)  

   Ghat (घाट)  

        cremation of dead bodies.

   Gungu (गु�गु) 

   Guthiyars (गु�ठयार) 

   Homa (होम)  

   Hawan (हवन)  

        mantras and prayers.

   Jalhari (ज�हरी)

   Jyotirlingas(�यो�त�ल��)

   Kundalini (कु�ड�लनी) 

श�दावली



श�दावली

   Caretakers or guardians of a particular religious or sacred site.

   A type of grass often used in religious ceremonies and rituals.

   Sacred food or offerings are offered to deities in Hindu temples.

   A place or structure associated with liberation or spiritual emancipation.

   A depiction or form of Lord Shiva as the cosmic dancer.

   A set of rituals or procedures followed in offering prayers or worship.

   Spiritual practice undertaken for self-realization or attainment of a goal.

   Sacred places associated with the divine feminine energy or Goddess Shakti.

   This term is not familiar and doesn't have a specific meaning in this context.

   An intention or resolve made during a ritual or spiritual practice.

   A term meaning eternal or timeless, often used in reference to Hindu philosophy.

   Relating to the esoteric practices and rituals of Tantra, a spiritual tradition.

   A form of the divine feminine or Goddess Tripura Sundari.

  Vāhanam or animal vehicle, literally "that which carries, that which pulls") 

   Practitioners of yoga, individuals who follow a yogic lifestyle or discipline.

    Kshetra Paals (�े� पाल )

    Kush (कुश)  

    Mahaprasad (महा�साद)

    Mukti Mandap (मु�� म�डप)

    Natraj (नटराज) 

    Paanchayan Vidhi (पा�चायन �व�ध)

    Sadhana (साधना) 

    Shakti Peethas (श�� पीठ) 

    Sadhana (साधना)

    Sankalpa (संक�प)

    Sanatana (सनातन)

    Tantric (ता���क)

    Tripurasundari (��पुरासु�दरी)

    Vahana (वाहन)

        denotes the being, typically an animal or mythical, a particular Hindu God
        is said to be used as a vehicle. 

    Yogis (योगी) 

Please note that some of the terms may have multiple meanings or interpretations
depending on the context and cultural traditions.
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Nisha Paudel

Bishwas Thapa

Pritesh ThakurPrashant Panta Bhim P. Chaudhary

Ashok Khuswaha

Rodin Bantawa

Laxman Bista

Suhani Luitel



नेपाली अनुवादकता�ह� 

ल�मण  �व�

सुहानी लुइटेल

��तेश  ठाकुर

कैलाश प �रयार

अ�भयान पौडेल

स�तोष प�त



पु�तक लेखन ���यामा ब�मू�य सुझाव र म�तको
ला�ग।

�वशेष ध�यवाद

�वामी केदारमान भ�डारी

जोगी देवनाथ

डा. सुधा�सु गौतम

पशुप�तनाथको बारेमा हा�ो साइट अनुस�ान माफ� त
हामीलाई माग�दश�न गन� र स�ब��त जानकारी सङ्कलन

गन� म�त गनु�भएकोमा।
 

हा�ो अनुस�ानको ला�ग सा�द�भ�क �ोतह� र
साम�ीह� तफ�  �नद��शत गन�को ला�ग।

 



�शा�त प�त | ��तेश ठाकुर | अ�भयान पौडेल | सुहानी लुइटेल |
ल�मण �व� | आ�ा �घ�मरे | �नशा पौडेल | कैलाश प�रयार | रो�दन
बा�तवा | �व�ास थापा | भीम �. चौधरी | �श�शर पौडेल | अशोक

कुशवाहा | स�तोष प�त
 


